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WERELD TROMBOSE DAG
13 OKTOBER

Leiden, Trombosedienst

Heeft u vragen over trombosezorg? Stel ze aan ons in de week van Wereld Trombose Dag!

Van 9 tot 13 oktober besteedt de Trombosedienst extra veel aandacht aan patiénten.

De Trombosedienst Leiden zal die gehele week extra veel aandacht besteden aan zijn patiénten.
Er zullen extra medewerkers op de poli’s aanwezig zijn om informatie te geven aan patiénten en
vragen te beantwoorden. Ook aan patiénten die thuis wonen zal dan extra tijd worden besteed.
We presenteren in die week ook onze nieuwe informatiebrochure.

Op Wereld Trombose Dag zelf sluiten we de week af met een quiz voor medewerkers van de
Trombosedienst.

Rotterdam, Erasmus MC

De Trombosestichting organiseert samen met het Erasmus MC een bijeenkomst. Vooraanstaande
onderzoekers en artsen zullen vertellen over hun werk en onderzoek. Ook kunt u vragen stellen. U
bent van harte uitgenodigd hierbij aanwezig te zijn. De bijeenkomst zal plaatsvinden van 10:00 tot
12:45 uur (inloop met koffie en thee vanaf 09:30 uur) in het Erasmus MC te Rotterdam.

Maastricht, MUMC+

Dit jaar is er speciaal aandacht voor bewegen tegen trombose. Het programma van het MUMC+
start om 13:00 uur met een informatiemarkt in de hal van het ziekenhuis. Er zijn verschillende
stands van o.a. de Trombosestichting, Olmed, de HelpSoq, fysiotherapie en diétetiek. Daarnaast is
er de mogelijkheid om een rondleiding te volgen in het laboratorium en te speeddaten met artsen.
Vanaf 15:45 uur kun je luisteren naar inspirerende sprekers die de volgende onderwerpen
toelichten: risicofactoren voor trombose, wat kan en mag ik nog na trombose, topsport en de
gevolgen van trombose, en samen op weg naar herstel. Aan het einde van het programma wordt
een patiént geinterviewd over zijn ervaringen met trombose.

Via de link wordt het programma van de Wereldtrombosedag in Maastricht getoond:
https://hartenvaatcentrum.mumc.nl/actueel/agenda/wereld-trombose-dag-0

Sneek, Trombosedienst

De trombosedienst lanceert deze dag een digitale dossier en app zodat patiénten sneller op de
hoogte zijn van de antistolling dosering en minder telefonisch contact nodig is. Het gebruik van het
Portavita Digitaal Logboek (computer, laptop) of de MijnPortavita app (telefoon, tablet) geeft meer
zelfstandigheid, betrokkenheid en vrijheid.

Bent u enthousiast geworden en wilt u de overstap naar de MijnPortavita app maken, neem

dan contact met de dienst op via: trombosedienst@mijnantonius.nl.

Twijfelt u of hebt u nog behoefte aan ondersteuning of informatie dan nodigt de dienst u van harte
uit op vrijdag 13 oktober a.s. om 10 uur in het Dokter Jansen Centrum, (Urkerweg 1 te

Emmeloord) of om 14 uur in het Antonius ziekenhuis te Sneek, (Bolswarderbaan 1, locatie
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Zorgboulevard/2e verdieping). U kunt zich voor een van deze bijeenkomsten aanmelden via:
trombosedienst@mijnantonius.nl.

Schoorl / Alkmaar

Trombosedienst Starlet en Transmuraal Kennis Centrum Antistollingszorg Noord-Holland (TAC NH)
besteden in de week van Wereld Trombose Dag extra aandacht aan trombosezorg op onze locaties.
Tevens zullen wij de website van ons Kenniscentrum Antistolling voor patiént en professionals
onder de aandacht brengen en het gebruik hiervan.

Ook geven we informatie over ons digitale logboek app en mogelijkheid tot zelfmeten.

Voor de Noordwest ziekenhuisgroep zorgverleners brengen wij de mogelijkheid tot inzage in het
EPD (porta vita) van de trombosedienst patiént in HIX extra onder de aandacht.

Voor meer informatie en contact ga naar https://www.tacnh.nl en https://www.starlet-dc.nl
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